
国試の範囲は膨大。いきなり高得点を目指して
勉強！ってわけにはいかないですよね。そこでま
ずは『レビューブック』を使って、一気に最低限の
知識を身につけましょう。でもこれがゴールでは

なく、本当に合格に必要なのはそこから先の知識。この部分は『イヤーノー
ト』と『QB』でインプットとアウトプットを繰り返すことで、知識を効率よ
く上積みしていくことができます。
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まずは『レビューブック』
で一気に最低限の知識
をモノにする！

合格を確実にするにはココが重要！

『イヤーノート』と
『QB』をセットで使
うことで、国試に
必要な知識を効率
よく上積み。

国試対策を始めたQ野̶…
  彼がまず手にしたのは
  『レビューブック』

その理由は……

一気
に
！

ゆっく
り確実に

だって『合格レベルの知識』が
『これだけ』で身につくんだから！

最早国試の山
なんて登り切ったも
同然でしょ！

メ…メ子先輩…
えぇっ ?!
なんでですか?!

たしかに
『レビューブック』は
合格レベルに必要な
知識をギュッ♥と
まとめた1冊…

でも…『レビューブック』だけで
国試を乗り切ろうなんて
甘いわ！ 甘すぎる！！

『レビューブック』で
身につく知識は……
合格最低ライン
なのよ！！

まずそれを
手にした
ことは
正しいわ…

だって
『レビューブック』
があれば国試合格
できるって……！

あなた…
そのままだと
国試̶…
落ちるわよ!!

『イヤーノート 内科・外科編 2018』
内科・外科1,700疾患を網羅した一冊．医
師国家試験出題基準に準拠し，国試に出題
されうる2軍・3軍疾患も掲載．医師国試
の出題情報を毎年反映．
■第27版　A5判　3,296頁
　2017年3月発行
　定価（本体24,000円＋税）

『クエスチョン・バンク
医師国家試験問題解説2018』（QB）
約6,000題の過去問を分野・病態別に収録
した，医師国試過去問題集の決定版．充実
した解説で，国試の約8割が解ける！ 
■vol.1※：第27版　B5判
　2017年3月発行
　定価（本体11,000円＋税）
　（※vol.7まで展開）

カァ
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!!

バ
…
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国試の知識は上積みしたいが
メ子先輩の過去については
最低限の知識で十分だと思った
Q野であった̶…

なるほど～
『レビューブック』も

重要だけど

『QB』を解きながら
『イヤーノート』を
読むのが医学生の
伝統スタイルなの

そうすると
『QB』を解き

終わった時点で
『イヤーノート』も

ほぼ読み終わってる
ことになるわ

ただし 読んだ
記録はつけて
いくこと！

そうすれば
最高の
まとめノートに
なるわ♥

いろんな
参考書や成書
を見るより
ラクそうだ！

ダメダメ！
自分で作ることに
意味があるのよ！

ん…？
　なんだこれ…

そうでした～

先輩これ
ください！！

そうね
習得度に合わせて
2つを使い分けて
勉強すれば

でもこの厚さ…
『イヤーノート』全部
読むとかやっぱ
無理ですよ… あら

　そうでも
　ないわよ？

効率が
いいって
ことね♥

合格を確実にするには
『イヤーノート』が必要な

わけか～

えっ?!

メ子先輩のイヤーノート
初公開！

QBの解説から得た
知識を書き込み

図表をコピーして貼ることもある
が，解剖図はあえて自分で書く！

QBで間違えた
内容にマーカー

＊ピンクマーカー：
1周目問題や，特に重要
だと思われる問題で間
違えたもの

＊その他の色：
少しでも記憶に定着し
やすいように，内容の
イメージに合わせて使
用（胆囊は胆汁のイメー
ジで，緑！）

特に重要な補足事項は赤ペン
その他の補足は青ペンで記入．

QBの間違い回数に応じて
フセンを貼る

1回間違えたらピンク，2回間違えたら黄
色，3回間違えたらオレンジに貼り替え．
時間があいたときや試験直前には，これ
らのフセンを優先してチェック！

【Q野】
勉強の仕方が分からず、勉強

が苦手になってしまった国試受
験生。
たまにやる気になっても、空回

りしてしまうナイスガイ。

【メ子先輩】
Q野の先輩で、現在、花の研修

医1年目。
勉強はできるけど、ちょっぴり

ドジな一面も……。

研修医になっても
役立ってるわ！

こうして育てた
イヤーノートなら
知りたい情報が
すぐ引けるから
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