
これから国試対策を始めようとしているօさん、国

試の߹֨ن४や出題ൣғについて、どれくらい知っ

ていますか？

「国試なんてまだ先のこと」と思っているํもいるか

もしれまͤんが、病Ӄ実習の࠷中であったり、マッチ

ング・卒試などが߇えている6年生の1年間は、思っ

たとおりに勉強を進められまͤん。ૣめに意ࣝして、

৘ใऩ集や勉強を進めておきましΐう。

ここでは国試の日ఔや問題のछྨなど、基ຊతなことを中心に紹介します。

知っておきたい、

国 試 の キ ホ ン
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分ྨ λイϜςーϒϧ ؒ࣌ݶ੍ ग़題਺ ܗ （ࣜ問題਺の಺༁）

1೔目

"　֤࿦ ����30�r�12�15 165分 75 一般（15）�ྟচ（60）

B　ඞम 13�45�r�15�20 ���5分 4� 一般（24）�ྟচ（15）��௕จ（10）

$　૯࿦ 16�10�r�1��30 140分 66 一般（25）�ྟচ（26）��௕จ（15）

2೔目

%　֤࿦ ����30�r�12�15 165分 75 一般（15）�ྟচ（60）

&　ඞम 13�25�r�15�05 100分 51 一般（26）�ྟচ（15）��௕จ（10）

'　૯࿦ 15�55�r�1��30 155分 �4 一般（45）�ྟচ（24）��௕จ（15）

ܭ 13࣌間40分 400

　111回国試までは、2月の্～中旬に3日間かけてߦわれてきましたが、112回国試か
らは2೔ؒにมߋになりました。201�年に実ࢪされた113回国試の日ఔは2݄�೔（౔）ɾ
1�೔（೔）で、114回国試も2月の2ि目前ޙのि຤に実ࢪされるものと思われます。イ
ンϑルエンβなどの感છ঱がྲྀߦする࣌ظでもありますので、ສ全の体調でྟめるよう、
生׆໘からも対策をしておきたいところです。
　実ظ࣌ࢪがわかると、࢒りの勉強࣌間もࢉٯできます。スケジュールをཱててコπコ
π対策し、௚前で߄てることがないようにしましΐう。

　111回国試までは1日3コマ、3日間で߹ܭ�コマに分かれており、出題される問題数は
500問でしたが、112回国試から1日3コマ、2日間で߹6ܭコマにมߋになり、問題数
も4��問にݮগしたため、࣌間割が༷มわりしました。ಉじコマ内ではྟচ問題・一般
問題どちらも出題され、1問͝とに出てくる科がҟなる出題ࣜܗになっています。
　114回国試も、֓ね113回国試とಉじような࣌間割でߦわれると思われます。࣌間割
は受験௚前（1月຤͝ろ）にಧく受験ථで確ೝすることになります。

国試っていつやるの？

国試当日のスケジュールは？

� ্݄ʙத०ͷि຤ʢ�೔ؒʣ

���ճࢼࠃͷׂ࣌ؒ
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国 試 の キ ホ ン
　

総論・各論って何？ 

　૯࿦とは、解๤、生理、঱ީ、ࠪݕ、਍࡯、อ݈ҩྍ、๏཯といった全ମにؔΘるς
ーマをࢦし、ҩࢣ国試では「ੑے๷ޚをきたす࣬ױはどれか」「（਍அがつかない঱例で）
ؑ別のためにඞཁなࠪݕはどれか」というようなܗで出題されます。
されることもあり、֤࿦よりも対ٻの知ࣝをԣஅతに問うʠϤί੾りʡの知ࣝがཁױ࣬　
策しにくいものもଟいです。

૯࿦ͱ͸

֤࿦ͱ͸

「Ψイυライン」とは、ް生࿑ಇলが֓ね4年͝とにൃදする「ҩࢣ国Ո試験出題基४」のこ

とです。「ඞमの基ຊత事߲」、「ҩ学૯࿦」、「ҩ学֤࿦」に分けられており、どの分໺がど

れくらいの割߹で出題される΂きかの目安（ϒルーϓリント）もઃけられています。112回国

試からはฏ੒30年൛のΨイυラインがద༻されており、গなくとも115回国試（201�年度

の新5年生が受験することになる試験）まではこのΨイυラインԼで実ࢪされることが૝定

されていますので、一度は目を通して全体૾を確ೝしておくとよいでしΐ

う。Ψイυラインに新しくՃわったςーマや࣬ױは、աڈ問対策だけで

は勉強しͮらい෦分です。8&B൛*/'O3."でも࿩題にしていますので、

チΣックしてみてください。

　֤࿦とは、࣬ ਍அ、࣏ྍといったςーマのことで、「$SPIO病でみら、ࠪݕの঱状やױ
れるのはどれか」「（঱例を਍அさͤたޙに）まͣߦう΂き࣏ྍはどれか」というような
。で出題されますܗ
　ൣғは๲大であるものの、インϓッτしやすいʠλς੾りʡの知ࣝで解けるので、基ຊ
తには対策がしやすい෦分といえます（しかしۙ年は、その঱例のಛੑやঢ়گ・病態を
えないと解けない問題も૿えています）。また、ʠϤί੾りʡの知ࣝを問う問題は、このߟ

ʠλς੾りʡの知ࣝがଗってはじめて解けるため、ʠλς੾りʡの知ࣝは国試対策のΩϗン
தのΩϗンとなります。

ʮΨΠυϥΠϯʯͱ͸ʁ

ฏ੒3�年൛医師国家試験ग़題ج४ ࡧݕ

国試ؔ࿈記事は
コチラ！
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ඞम໰୊

Ұൠ໰୊ɿ
֤1఺

1��問ܭ

ྟচ໰୊ɿ
֤1఺

2��問ܭ

���໰ܭ

���໰ܭ
ඞमҰൠɿ֤ �఺

ඞमྟচɿ֤ �఺

　国試では、一般問題・ྟচ問題・ඞम問題という3λイϓの問題が出題されます。問
題のࣜܗとして「一般問題」と「ྟচ問題」があり、それͧれの一෦が「ඞम問題」とし
て出題されるとߟえてください。
　「ඞम問題」と「一般・ྟচ問題」はそれͧれ別に採点されるため（ӈทࢀর）、一般・
ྟচ問題でいくらಘ点してもඞम問題で߹֨ラインを割ってしまうと不߹֨となります。
そのためඞम問題は国試のʠَ໳ʡとされています。

どんな問題が出るの？

ग़୊ࣜܗ͸�λΠϓ

　111回国試までは、ඞमҎ֎の一般問題とྟচ問題は別ʑに採点されていたため、そ
れͧれの基४をクリΞするඞཁがありました。配点は一般問題が1点、ྟচ問題が3点だ
ったため、一見するとྟচが一般の3ഒॏཁかのように見えましたが、実ࡍはこれらが
されることはなく、かつ一般問題とྟচ問題はಉ数の出題ྔだったので、1問のॏܭ߹
さはಉじといえました。
　しかし112回国試からは、一般問題とྟচ問題の఺਺が合ࢉされる合格ج४にมわり、
ྟচ問題の配点が一般問題ಉ༷に1点にଗえられました。一般とྟচの1問のॏさはこれ
までಉ༷มわりまͤんが、一般問題が100問ݮ࡟されたことで、一般問題100問に対し
ྟচ問題が200問となりました。すなわちྟচ問題対策の重要ੑがഒになったといえる
のです。
　もともとۙ年の国試では、ྟচならではの問題がଟく出題されるようになっています
ので、աڈ問（ಛに௚ۙ3回）やネット講座などでこういったྟচ問題ಛ༗の思考過ఔを
ҙࣝして勉強していくことが、これからの国試ではますますॏཁとなります。

ྟচ໰୊ͷॏཁੑ͕ߴ·͍ͬͯΔ
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ᶃඞम໰୊

ᶄҰൠɾྟচ໰୊

ᶅࢶسې�

��ˋͷಘ఺
ྫ೥��ʙ��ˋఔ౓
�໰ҎԼʢ೥ʹΑΔʣ

ʢઈରج४ʣ

ʢ૬ରج४ʣ

ʢઈରج४ʣ

ˠҎ্�ͭͷج�४Λຬͨͤ͹ɺ߹֨

߹֨基४（113 回国試より）

さΒʹৄ͍͠৘ใ͸͜ちΒʂ

国 試 の キ ホ ン
　

　ҩࢣ国試は「ଞの人が解けない問題を解けた人」が受かる試験ではなく、「ଞの人が解け
た問題を間ҧえてしまった人」がམちる試験です。ଞの受験生のಈ向から大きく֎れた勉強
をしないように周りをৗに意ࣝして、ฏۉతな฼集ஂからஔいていかれないようにしましΐう。
大ৎ෉です、決して೉しいことではありまͤん。

合格基準はどうなってるの？ 

「ྟচ問題・一般問題って何？」「ඞम問題って何？」「ࢶسېって何？」
「どんな分໺が出題されるの？」など、ॳظのΪモンにお౴えします。

国試対策いつから始める？
よく読まれている
定番記事はこちらから

　ඞम問題は「絶対基४」であるため、年によって基�४がมわることはありまͤんが、一般
問題・ྟচ問題は「૬対基४」であるため、実ࢪ年によってあるఔ度のมಈがあります。

国試まで࢒りおよそ1�ϱ݄、
օさまの݈͝ಆをおفりしています！

国試のΩϗン

Web版「INFORMA」

最新113回国試の
分析結果も随時配信！
新着記事はこちらから

絶対基४ɿ�他の人ができていなかろうと、一定の得点をしなければならな
い基準。医師国試の場合、必修問題と禁忌肢がこれにあたる。

૬対基४ɿ�他の人の出来具合で変わる基準。医師国試の場合、一般・臨床
問題がこれにあたる。
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前日！年末年始 2月～6月 11月まで夏

さん
・『QB』vol.1 ～ 5
　（一般問題）
・『医師国家試験問題解説』
　111回、112回

ネット講座（内科）は5年で見終わったので、マッチ
ング対策を兼ねて夏前に『QB1～4』を1周しちゃお
う！と決意。解くだけだと覚えないので『イヤーノー
ト』や『病気がみえる』で病態生理を理解しながら進
めました。

7月中旬、予定通り『QB4』まで1周完了！　スケ
ジュールはきつかったけど、実力がついたのをマ
ッチング試験で実感できました。

卒試対策としてマイナー
全科と、弱い気がした内科
の復習を。「1周目問題」が
全科終わってると、2周目
はサクサク進む！　卒試の
自己採点も前向きな復習
会に。順調、順調♪

『QB』はほぼ2周終わったけど、
今度は一般問題が不安に！　一
度は完璧って思ったのに、1ヵ月
したらぜんぶ忘れててショック
…。繰り返すしかない！と割りき
って、イヤでもなんでもとにかく
やりました。つらかった…。

弱いところをなくすためにひ
たすら復習して、『回数別』で
確かめる。公衆衛生など「知
らないと解けない」問題を何
回もやりました。新しいこと
にはもう手は出さない！　そ
ろそろ体調管理もしないと。

実際の国試は、病態生理をしっかり理解してないと解けない問題
と、過去問を繰り返しやっていれば解ける問題と半々な印象でし
た。春夏に病態生理をしっかり理解して、冬に繰り返しの勉強、
ってするとやりやすいと思います。あと、みんなでやるのも重要！
学年のほぼ全員が同じペースで進めていたので、置いていかれな
いように（笑）がんばれました。支え合いは大事です！！

　　　　　　　　 （J大学　Sさん）

やれることはぜんぶや
った！　がんばった自
分を信じて、リラック
ス。体も心もベストコ
ンディションで。

・『QB』vol.1（1周目問題）

・『QB』vol.2（1周目問題）

・『QB』vol.3（1周目問題）

・『QB』vol.4
　（1周目問題）

2周目突入！

・『QB』vol.5
　（マイナー）

・『QB』vol.1～4

・『QB必修』
・『QB公衆衛生』
・113回（最新国試）

・ひたすら復習！

・マッチング対策

いよいよ始まる国試までのカウントダウン！でもいつから？何を？どーやって？ここで
は『クエスチョン・バンク』（QB）を軸に対策を進めた2人の先輩のスケジュールの実
例を紹介します。6年生の1年間をイメージしてみてください。

ちゃん

夏まで実習ぎっしりあるのに、
『QB』なんて全然進まない
よ・・・。卒試もないから、ぜん
ぜん勉強する感じじゃないし。
ああ、春って眠い。

夏ですか？　充実してました
よ。7月は留学とかもしてまし
た。今しかできないことはやら
ないと。マッチング？　…あり
ましたねぇ、そんなのも。

内科の『QB』パラパラめく
ってみたけど、やる気はナシ。
模試だけは学年のみんなと
一緒に受けてました。わー、
自分、やばいなー…。

『QB』やらなきゃ！　でもぜんぶと
か絶対ムリ！！…ということで、　
「1周目問題」だけに集中。ひと月で
どれだけ基礎ができたか実感…。
モチベーションは大事ってことで。

あがいたって、しかた
がない。不安や心配は
ぜんぶだるまさんに託
して、就寝。おやすみ
なさーい…。

・実習
（で手がいっぱい） ・『QB』vol.1 ～ 5

　（1周目問題）

・『QB必修』

・『QB公衆衛生』
・112回、113回（最新国試）

・ひたすら『QB』みなおし！
　　　　・暗記！！

・実習
・留学

・模試

もし学生のあいだに他にやりたいことがあるなら，夏まではそちらを頑張るのもア
リ…だと思います。心臓に悪いですけどね。『QB』は1周目問題みたいに、優先順
位をつけて量を減らせる工夫があるから（メシュランもあるし）、うまく使うとい
いと思います。模試はできなくても受けておいて、直前までに受かる状態にもって
いくことを考えましょう。自分を知るのが合格への何よりの近道だと思います。

（K大学　Wさん）

模試でダメだった科を『QB』でみなおし→
112回→『QB』→113回→『QB』。あとは細か
いところができればOK！　いける！？
ここまで終わったのが国試10日前。あとは
ひたすら体調管理と暗記！！
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国 試 の キ ホ ン
　

前日！年末年始 2月～6月 11月まで夏

さん
・『QB』vol.1 ～ 5
　（一般問題）
・『医師国家試験問題解説』
　111回、112回

ネット講座（内科）は5年で見終わったので、マッチ
ング対策を兼ねて夏前に『QB1～4』を1周しちゃお
う！と決意。解くだけだと覚えないので『イヤーノー
ト』や『病気がみえる』で病態生理を理解しながら進
めました。

7月中旬、予定通り『QB4』まで1周完了！　スケ
ジュールはきつかったけど、実力がついたのをマ
ッチング試験で実感できました。

卒試対策としてマイナー
全科と、弱い気がした内科
の復習を。「1周目問題」が
全科終わってると、2周目
はサクサク進む！　卒試の
自己採点も前向きな復習
会に。順調、順調♪

『QB』はほぼ2周終わったけど、
今度は一般問題が不安に！　一
度は完璧って思ったのに、1ヵ月
したらぜんぶ忘れててショック
…。繰り返すしかない！と割りき
って、イヤでもなんでもとにかく
やりました。つらかった…。

弱いところをなくすためにひ
たすら復習して、『回数別』で
確かめる。公衆衛生など「知
らないと解けない」問題を何
回もやりました。新しいこと
にはもう手は出さない！　そ
ろそろ体調管理もしないと。

実際の国試は、病態生理をしっかり理解してないと解けない問題
と、過去問を繰り返しやっていれば解ける問題と半々な印象でし
た。春夏に病態生理をしっかり理解して、冬に繰り返しの勉強、
ってするとやりやすいと思います。あと、みんなでやるのも重要！
学年のほぼ全員が同じペースで進めていたので、置いていかれな
いように（笑）がんばれました。支え合いは大事です！！

　　　　　　　　 （J大学　Sさん）

やれることはぜんぶや
った！　がんばった自
分を信じて、リラック
ス。体も心もベストコ
ンディションで。

・『QB』vol.1（1周目問題）

・『QB』vol.2（1周目問題）

・『QB』vol.3（1周目問題）

・『QB』vol.4
　（1周目問題）

2周目突入！

・『QB』vol.5
　（マイナー）

・『QB』vol.1～4

・『QB必修』
・『QB公衆衛生』
・113回（最新国試）

・ひたすら復習！

・マッチング対策

いよいよ始まる国試までのカウントダウン！でもいつから？何を？どーやって？ここで
は『クエスチョン・バンク』（QB）を軸に対策を進めた2人の先輩のスケジュールの実
例を紹介します。6年生の1年間をイメージしてみてください。

ちゃん

夏まで実習ぎっしりあるのに、
『QB』なんて全然進まない
よ・・・。卒試もないから、ぜん
ぜん勉強する感じじゃないし。
ああ、春って眠い。

夏ですか？　充実してました
よ。7月は留学とかもしてまし
た。今しかできないことはやら
ないと。マッチング？　…あり
ましたねぇ、そんなのも。

内科の『QB』パラパラめく
ってみたけど、やる気はナシ。
模試だけは学年のみんなと
一緒に受けてました。わー、
自分、やばいなー…。

『QB』やらなきゃ！　でもぜんぶと
か絶対ムリ！！…ということで、　
「1周目問題」だけに集中。ひと月で
どれだけ基礎ができたか実感…。
モチベーションは大事ってことで。

あがいたって、しかた
がない。不安や心配は
ぜんぶだるまさんに託
して、就寝。おやすみ
なさーい…。

・実習
（で手がいっぱい） ・『QB』vol.1 ～ 5

　（1周目問題）

・『QB必修』

・『QB公衆衛生』
・112回、113回（最新国試）

・ひたすら『QB』みなおし！
　　　　・暗記！！

・実習
・留学

・模試

もし学生のあいだに他にやりたいことがあるなら，夏まではそちらを頑張るのもア
リ…だと思います。心臓に悪いですけどね。『QB』は1周目問題みたいに、優先順
位をつけて量を減らせる工夫があるから（メシュランもあるし）、うまく使うとい
いと思います。模試はできなくても受けておいて、直前までに受かる状態にもって
いくことを考えましょう。自分を知るのが合格への何よりの近道だと思います。

（K大学　Wさん）

模試でダメだった科を『QB』でみなおし→
112回→『QB』→113回→『QB』。あとは細か
いところができればOK！　いける！？
ここまで終わったのが国試10日前。あとは
ひたすら体調管理と暗記！！
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