
『イヤーノート』とは

実習に合わせて『イヤーノート』を買う人が半数以上！

●第30版 A5判 3,632頁
●定価（本体24,000円＋税）
●2020年3月発行

『イヤーノート』は約90％の医学生が所有しているとも言われ、「国試のバイブル」として愛
用いただいております。その理由のひとつが「青字」。『イヤーノート』では、過去に国試で
問われた内科・外科の知識をほぼすべて記載しており、それを青字で示しています。
さらに2020年3月発行の『イヤーノート2021』では、最新国試（111～113回）で問われ
た内容に青下線を追加しました！
国試で狙われた範囲、最近の出題ポイントが一目で分かるのです。国試情報がここまで徹
底して反映されているのは『イヤーノート』だけ！

全国の医学生84％が『イヤーノート』を
購入してくれていますが、そのうち半数
以上の先輩が5年次までに買ってくれて
いるようです（※）。なぜなのでしょうか。
5年生までにあること、それは「実習」
です。実習開始時期は4年生の秋頃から
5年生の春くらいの大学が大半です。実
習開始にあわせて、『イヤーノート』を購
入する人が多いんですね。実習で、「こち
らが担当患者さんね」と突然言われたと
き、『イヤーノート』で担当患者さんの疾
患をサッと確認！などによく使うそうです。

第114回医師国試受験生
3,713人を対象とした小社アンケート結果
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全国約9割の
医学生が持っている！

※第112回医師国家試験受験生3,422人を対象とした小社
アンケートでは5年次（47％）、4年次（18％）と全体の
半数を上回った。22 　INFORMA for medical 67　



医
師
国
家
試
験
問
題
解
説

ク
エ
ス
チ
ョ
ン
・
バ
ン
ク

イ
ヤ
ー
ノ
ー
ト

先輩達の『イヤーノート』の
使い方をwebで公開中！

青字は国試既出事項
➡国試のポイントが実習中でも一目でわかる！

（…のはイヤーノートだけ！）

NEW  青下線は最新国試で問われた内容！

簡潔な項目分け
➡気になるポイントがすぐみつかる！

イヤーノートは国試でできている！
だから、『イヤーノート』で国試の内科・外科問題の94％が解けた！

（2019年2月の113回国試を2018年発行のイヤーノート2019で分析）

詳しくは「yearnote.com」で検索

yearnote.com 検索
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