
×ａ　IgG
4関連腎臓

病は60歳
以上の男性

に多い．（
免125）

○ｂ　腎臓
の間質に著

明なリンパ
球浸潤，形

質細胞浸潤
と線維化を

伴う．（y-F95）（
免127）

×ｃ　原因
不明の腎機

能障害や
IgG4関連

疾患診断後
の全身精査

を契機に初
めて発見

されること
が多く，臨

床症状は乏
しい．

×ｄ　尿細
管間質性腎

炎が主体で
ある．糸球

体病変を呈
する場合も

あるが，半
月体形

成性腎炎は
認めない．

○ｅ　ステ
ロイド治療

が第一選択
である．（y

-F96）（
免127）

正答率 
84.8% 

a 0.4%　
b 85.4%　

c 4.8%　
d 10.1%　

e 99.4% 

正 解 ｂ，ｅ

●IgG4関
連疾患は，

血清で高
IgG4血症

を認め，I
gG4陽性の

形質細胞が
組織に浸潤

す

ることで全
身に病変を

きたす原因
不明の疾患

である．唾
液腺，リン

パ節，涙腺
，膵

臓，後腹膜
，腎臓な

どが障害
されやす

いが，自覚
症状に乏

しい．IgG
4関連腎臓

病

はIgG4関
連疾患の一

病態であり
，60歳以

上の男性に
多く，たま

たま腎機能
障害で

発見される
ことが多い

．腎生検で
は尿細管や

間質に形質
細胞，リン

パ球の著明
な浸

潤を認める
．膜性腎症

やIgA腎症
といった糸

球体病変も
伴うことが

あるが，病
態の

中心は尿細
管間質性腎

炎である．
治療は副腎

皮質ステロ
イドである

．（y-F95）（
免124）

■　IgG4
関連疾患の

代表的な病
変分布

一般 
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IgG4関連
疾患の腎病

変について
正しいのは

どれか．2
つ選べ．

ａ　思春期
に好発する

．

ｂ　間質性
腎炎を認め

る．

ｃ　初発症
状は発熱が

多い．

ｄ　半月体
形成性腎炎

を認める．

ｅ　治療は
副腎皮質ス

テロイドが
第一選択で

ある．

内分泌系

● 下垂体炎

　➡多飲，
多尿

● 甲状腺炎

　➡甲状腺
機能低下症

リンパ系（
37％）

● IgG4関連リ
ンパ節症

　➡リンパ
節腫大

呼吸器系（
22％）

● IgG4関連
呼吸器疾患

　➡咳嗽，
喘息

肝 臓

● IgG4関連
肝障害

　➡黄疸

胆道（24％
）

● IgG4関連
硬化性胆管

炎

　➡黄疸

前立腺

● IgG4関連
前立腺炎

　➡排尿障
害

※臓器別罹
患率（％）

は IgG4関
連疾患16

6例の集計
．

涙腺（43％
），唾液腺（

51％）

● IgG4関連
涙腺・唾液

腺炎

　➡腺腫大
，ドライア

イ･口渇

● IgG4関連
眼疾患

膵臓（46％
）

● 自己免疫性
膵炎（1型

）

　➡腹痛

腎臓（27％
）

● IgG4関連
腎臓病

　➡腎機能
障害

後腹膜（1
7％）

● 後腹膜線維
症

　➡腎機能
障害

医療情報科
学研究所 

編：病気が
みえるvol.
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，メディック

メディア，
2018，p.1

25

A問題　
解説

16 

第114回
　医師国

家試験問
題解説

ク エ ス チ ョ ン ・ バ ン ク 回 数 別 シ リ ー ズ

最新の『QB2022』を使う場合、入って
いない問題は最新の国試のみです。でき
れば3年分を使って腕試ししたいところで
すが、最低限、最新の国試は解いておき
ましょう。

5年生で『QB』を購入する場合、2回分
が足りません。『回数別』の国試過去問を
2年分は解いておくようにしましょう。

『QB』には、発行直前に行われた最新国試の問題が掲載されていません。そのため、『回数
別』の国試過去問と組み合わせて使う必要があります。
買った『QB』の年度によって、必要な『回数別』の国試過去問の冊数は異なります。

『QB』と組み合わせて対策

本書は、115回受験生の多くの方々にご利用いただいた、『回数別』の国試過去問シリーズの
最新版です。
1年分の国試問題が出題順に並んだ「問題冊子（マークシートつき）」「画像集」、そして復習
に最適な「解説書」がセットになっており、国試のシミュレーションをするのに最適です。
時間を計って演習し、時間感覚や雰囲気、傾向などをつかんでおきましょう。

『回数別』の国試過去問シリーズって？

115回 医師国家試験問題解説

先輩が一番選んだ
最新国試対策本！

6年生で『QB』を買う人の場合 5年生で『QB』を買う人の場合

●第1版 B5判 約1,000頁
●定価（本体6,000円＋税）
●2021年4月発行予定

注
意

「QBオンライン」は自分が購入した書籍版『QB』に掲載されている問題がWEB上でも利用できるサービスです。
5年生で『QB2021』を購入された場合、114回（2020年）と115回（2021年）の2回分の回数別問題集を購入
すると、「QBオンライン」で最新国試の問題まで全て演習できるようになります。
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第114回
　医師国

家試験問
題解説

本番と同じ問題セット
で

国試シミュレーション

実際のリベンジ問題例がWEBでみれます

本番シミュレーションと並んで、過去問演習が重要な理由として、類似・プール問題の出
題があります。なんと、毎年10％程度の問題が近年3回分から出題されています！再出
題される問題のほとんどでは、前回出題時よりも正答率が上がるため、「その問題を見た
ことがあるか」「周辺知識まで復習したか」がとても重要になってきます。最低でも、近
年3年分の過去問は解いておくようにしましょう。

近年3回分は解いておきたい！

医
師
国
家
試
験
問
題
解
説

イ
ヤ
ー
ノ
ー
ト

センパイたちの生の声

“ VOICE ”

『イヤーノート』
『病気がみえる』

と連携！

「QBオンライン」で解説が読める
シリアルナンバーつき！

受験生8,192人の生データ

“正答率”掲載！

詳しくは「回数別シリーズ」で検索

回数別シリーズ 検索
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